
CURSO DE FORMACIÓN 
EN PEDAGOGÍA WALDORF MALLORCA

2025/2027

La Formación en Pedagogía Waldorf Mallorca es un proyecto respaldado y promovido por la 
Associació Espiga i Raïm, en colaboración con Escolasofia Waldorf School.
El curso se desarrollará en las instalaciones de Escolasofia Waldorf School. un centro educativo con 
diez años de trayectoria, homologado por la Conselleria d'Educació, que ofrece enseñanza en los 
niveles de infantil, primaria y secundaria.

DURACIÓN

El programa consta de 21 encuentros distribuidos en dos años: 10 en el primer año y 11 en el 
segundo.

ESTRUCTURA

El curso se inicia con el  estudio de la concepción del  ser  humano según la Antroposofía y la 
pedagogía de Rudolf Steiner. A partir del conocimiento de los cuerpos constitutivos, se 
profundizará en la comprensión de cada etapa del desarrollo infantil.

A través de experiencias vivenciales, estudio teórico y prácticas, se abordará en profundidad la 
metodología de la educación Waldorf en los niveles de infantil, primaria y secundaria, fomentando 
también el desarrollo personal de los participantes.

En el segundo año, se dictarán módulos específicos sobre metodología y didáctica para cada etapa 
del desarrollo, profundizando en los principales aspectos pedagógicos y antroposóficos.
El curso está dirigido a docentes, cuidadores, padres, terapeutas y cualquier persona interesada en la 
pedagogía Waldorf como herramienta de autoformación.

OBJETIVOS

• Difundir la pedagogía Waldorf en las Islas Baleares, promoviendo una educación centrada 
en la esencia del ser humano, el respeto por la individualidad y la formación de personas 
libres.

• Estudiar y comprender los procesos madurativos del ser humano, fomentando una enseñanza 
adaptada a cada etapa del desarrollo.

• Explorar la Antroposofía como base para la educación, la autoformación y la evolución del 
ser humano.

• Desarrollar habilidades docentes a través de actividades artísticas, trabajos prácticos y 
estudio bibliográfico.



• Conocer el currículo Waldorf y su aplicación didáctica en el aula.

METODOLOGÍA

El curso será presencial y contará con charlas impartidas por maestros Waldorf, aplicando una 
metodología participativa y rítmica.
Cada encuentro incluirá un taller artístico vinculado a la temática abordada. Los participantes leerán 
dos libros al año, que serán discutidos en sesiones guiadas.

Los estudiantes realizarán:

• Un trabajo de observación y estudio de un niño, con informe escrito.
• Preparación de una unidad didáctica (para docentes o futuros docentes).
• Prácticas de una semana en centros educativos Waldorf de España o el extranjero.
• Un trabajo de investigación (Tesina)
• Una semana de intercambio en los Estudios del Goetheanum en Suiza (Opcional).

DOCENTES

El equipo docente está conformado por referentes de la pedagogía Waldorf y la antroposofía a nivel 
local e internacional, incluyendo docentes del Studium de Goetheanum y de la sección pedagógica 
general del Goetheanum.

Aina Maria Page Poyatos. Maestra de manualidades y arte en escuela Waldorf. Participación en la 
formación de pedagogía Waldorf en Binissalem (Mallorca) como formadora en manualidades y 
pintura. Maestra de manualidades y arte en talleres extraescolares. Ilustradora de cuentos infantiles.

Andrea de la Cruz. Nacida en 1989 en Madrid, España. Colaboradora de la sección Antroposófica 
general  y  coordinadora  del  departamento  de  estudios  y  formación  continua  del  Goetheanum. 
Estudió educación (M.A.), pedagogía Waldorf, práctica teatral (BA) y teatro comunitario (BA).
Desde 2011 ha trabajado activamente como gestora de proyectos, investigadora y facilitadora 
en educación de adultos, trabajo con jóvenes e industrias culturales.

Aránzazu Plaza Faba. Pedagoga de apoyo Waldorf y pedagoga internacional en situaciones de 
emergencia. Profesora de secundaria en pedagogía Waldorf. Formadora de formadores y 
profesionales en educación, trabajo social y salud.

Constanza Kalics. Nacida en 1967 en Chile y criada principalmente en Brasil. Completó sus estu- 
dios de Matemáticas en São Paulo y fue profesora de matemáticas en la Escola Rudolf Steiner de 
São Paulo durante 19 años. También enseñó en la formación de profesores Waldorf. Tiene un 
doctorado en educación con una tesis sobre Nicolás de Cusa. Desde 2015, forma parte de la junta 
directiva del Goetheanum y es codirectora de la sección pedagógica y de la sección antroposófica 
general del Goetheanum.

Eduardo Torres. Nacido en Buenos Aires, Argentina. Tras realizar un preseminario en Stuttgart, se 
formó en euritmia artística y pedagógica en el instituto de pedagogía Waldorf de Witten-Annen, 
Alemania. Ha realizado giras por Escandinavia, Rusia, Europa y Sudamérica. Ha sido miembro del 
comité  de  dirección  escénica  del  Goetheanum y  formador  en  diversos  países  como Alemania, 
Finlandia, Chile, Italia, y España. Miembro fundador del Eurythmeum CH.



Hernán Melana.  Escritor  y docente en escuelas Waldorf  durante veinte años.  Ha coordinado 
formaciones y seminarios para profesores Waldorf en Latinoamérica y España. Ha sido docente de 
la Universidad de las Ciencias Vivas de Madrid, presidente de la Fundación 27 de Febrero, y 
vicepresidente de la Federación de escuelas e iniciativas Waldorf (2019-2023). Autor de obras de 
teatro para alumnos y creador del canal digital «Filosofía, psicología, historias» con más de once 
millones de reproducciones.

Mercedes Amoroso.  Nacida en Argentina, licenciada en ciencia política por la Universidad de 
Buenos Aires. Maestra y pedagoga Waldorf formada en el seminario pedagógico de Córdoba. 
Especialista en madurez escolar del primer septenio, triformación social y regeneración 
organizacional. Consultora EOS. Seminarista en pedagogía curativa y terapia social en Madrid.

Olga Lucía Rincón.  Licenciada en educación preescolar por la Universidad San Buenaventura, 
Antioquia, Colombia. Maestra Waldorf con 35 años de experiencia, ha sido maestra de grupo de 
primero a octavo en tres ciclos y maestra de infantil  durante tres años. Formadora de maestros 
Waldorf en el Centro Humanístico Micael de Antioquia, Colombia. Asesora pedagógica en diversas 
instituciones y actual coordinadora de primaria y secundaria en Escolasofía Waldorf School.

Rosa Serra Torrens. Licenciada en arte dramático musical (Barcelona). Maestra Waldorf infantil 
con tres años de experiencia en Escolasofía Waldorf School. Diplomada en piano por el Trinity 
College of London.

Teresa Mazzei. Nacida en Italia, licenciada en economía y administración de empresas. Posee dos 
másteres  en  desarrollo  empresarial  y  organizacional.  Graduada  en  euritmia  y  especializada  en 
euritmia en la vida laboral y euritmia higiénica. Tiene 12 años de experiencia trabajando en 
entornos empresariales, pedagógicos y en programas de formación para personas con necesidades 
especiales. Miembro de ASD, Asociación para el Desarrollo Social.

ASISTENCIA, EVALUACIÓN Y ACREDITACIONES

Se solicitará la aprobación del curso a la Asociación de Centros Educativos Waldorf de España y 
a la Conselleria d'Educació.

Para obtener el diploma, es necesario:

• Asistir al 90% de las clases.
• Presentar los trabajos solicitados.
• Participar en las lecturas comentadas.
• Realizar las prácticas y la memoria correspondiente (para docentes o futuros docentes).

PERFIL DEL TITULADO

Los titulados contarán con:

• Conocimientos en epistemología y gnoseología desde la antroposofía.
• Experiencia en diversas disciplinas artísticas.
• Comprensión de los septenios del desarrollo infantil.
• Conocimientos sobre la relación del ser humano con su entorno.
• Comprensión de la dimensión espiritual del ser humano.
• Bases en antropología según Rudolf Steiner.



• Capacidad para transmitir sus conocimientos de manera didáctica.

COSTES Y FORMA DE PAGO

 Precio de la matrícula: 300€ (solo en el primer año).

 Precio total del curso: 4,800€ (incluye materiales, excepto libros recomendados).

 2025-2026: 2,285 €

 2026-2027: 2,515 €

 Precio por módulo (fin de semana) suelto: 250 €

Para inscribirse a un módulo suelto es necesario enviar un correo a inscripciones@waldorfpalma.com 
con un mínimo de 7 días de antelación.

 Forma de pago:

-  Posibilidad de descuento de 5% al abonar el importe total anual de antes del 15 de agosto 
de cada año.
-  Posibilidad de fraccionar el pago de cada curso en:

 Mensualidades de 200 €

 4 cuotas de 600 € a abonar en los meses de agosto, noviembre, febrero y mayo.

-  Posibilidad de descuentos y financiación.

-  Todos los pagos son no reembolsables.

Datos de pago:

Realizar el pago de la matrícula a "Associació Espiga i Raïm". 
Nº de cuenta: ES78 2056 0016 0510 0186 6423
Concepto: FWM + Nombre y apellidos.
Enviar justificante a: inscripciones@escolasofia.com  
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